
BARFUß ZU 
MEHR GESUNDHEIT WWW.LEGUANO.EU

BARFUßGEHEN TUT GUT –  
WIESO EIGENTLICH ?

Stabilisierung des  
Bewegungs-apparates

Förderung der
Durchblutung

Aufbau der
Fußmuskulatur

Stimulation der
Fußreflexzonen

Aktivierung  
der Zehen in der 
Fortbewegung

Stabilisierung 
der Muskelkette

Entlastung von
Knien, Hüfte 
und Rücken
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